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Группа № 1 

(вторая 

группа 

раннего 

возраста) 

Группа № 3 
(первая группа 

раннего 

возраста) 

Группа № 2 
(вторая группа 

раннего 

возраста) 

Группа № 9 
(младшая) 

Группа № 5 
(младшая) 

Группа № 8 
(средняя) 

Группа № 4 
(средняя) 

Группа № 10 
(старшая) 

Группа № 6 
(старшая) 

Группа № 7 
(подготовительна

я к школе 

группа) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.15 

музыка***1 

 

 

 

 

 

15.30  

РОВОиРР****2 

(окружающий 

мир) 

9.00 музыка***1  

 

 

 

 

 

 

15.30  

ознакомление с 

окружающим 

миром2 

 

9.00  

РОВОиРР****4 

(развитие 

речи) 

 

 

 

15.30  

физическая 

культура3  

9.00  

ФЭМП* 

(сенсорика) 

 

 

 

 

15.45  

физическая 

культура3  

 
 

9.00 

ФЭМП* 

(сенсорика) 

 

 

 

 

16.05  

физическая 

культура3  

 

9.00 

ФЭМП* 

(математика) 

 

 

10.00  

физическая 

культура3 

 

15.30 

музыка***1 

 
 

9.00 

развитие речи4 

 

 

15.40  

рисование1 

 

 

17.00 

хореография 
 

9.00 

развитие речи4 

 

 

 

15.30  

рисование1 

 

17.25 

хореография 
 

9.00  

ФЭМП* 

(математика) 

 

10.30  

физическая 

культура3  

15.30 

развитие речи4 

 

16.15 

музыка***1 

 

9.00 

развитие речи4 

(грамота) 

 

15.35 

рисование  

 

 

16.25 

 физическая 

культура3  

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00  
игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 

 
 

 

 

 

 

 

15.30  

развитие 

движений  

9.00  

ФЭМП* 

(сенсорика) 

 

 

 

 

 

 

 

15.30  

физическая 

культура3 

9.00  

физическая 

культура3 

 

 

 

 

 

 

 

15.20 

музыка***1 

9.00 

музыка***1 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40 

рисование1 

 
 

9.00  

конструирование

**1 

 

 

 

 

 

 

 

16.05 

музыка***1 

 

9.30 

музыка***1 

 

 

 

15.50  

лепка // 

аппликация 

 

 

17.00 

хореография 

 

 

9-00 

конструирование

**1 

 

 

 

 

10.00  

физическая 

культура3 

 

 

15.30 

конструирование

**1 

9-00  

ФЭМП* 

(математика) 

 

10.30  

физическая 

культура3 

 

 

 

16.30 

музыка***1 

 

9.00  

развитие речи4 

(грамота) 

 

 

 

 

 

 

 

15.30 

конструирование

**1//ручной труд  

9.00 

ФЭМП* 

(математика) 

 

 

 

 

 

15.30 

музыка***1 

 

17.25 

хореография 
 



ср
ед

а
 

 

9.00  

РОВОиРР****1 

(развитие 

речи) 

 

 

 

 

 

15.30 

музыка***1 

9.00  

рисование// 

лепка1 

 

 

 

 

 

 

15.45 

музыка***1 в 

группе 

9.00  

ФЭМП* 

(сенсорика) 

 

 

 

 

 

 

15.30  

физическая 

культура3  

9.00 

развитие речи4 
 

 

 

 

 

 

 

 

15.40 

физическая 

культура3 

9.00  

ознакомление с 

окружающим 

миром2  
 

       

 

 

 

 

16.00 

физическая 

культура3 
 

9.00  

рисование1 

 

 

 

15.55 

музыка***1 

 

9.00 

ФЭМП* 

(математика) 

 

 

10.30 

физическая 

культура3 

 

 

15.30 

лепка // 

аппликация 

9.00 

 развитие речи4 

(грамота) 

 

 

 

 

 

 

 

15.40 

лепка // 

аппликация1 

9.00 

ФЭМП* 

(математика) 

 

15.30  

ознакомление с 

окружающим 

миром2// 

социализация****

*2 

16.25 

физическая 

культура3 

9.00 

развитие речи4 

(грамота) 

 

10.55 

физическая 

культура3 на улице 

(зал) 

15.40   

конструирование*

*1//ручной труд  
 

17.50 

хореография 

ч
ет

в
ер

г
 

 

9.00  
игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 

 

 

 

 

15.30 

РОВОиРР**** 

(развитие 

речи) 
 

9.00  

РОВОиРР**** 

(развитие речи) 
 

 

 

 

 

15.30  

физическая 

культура3 

 

9.00 

конструирован

ие**1 

 

 

 

 

15.30  

ознакомление 

с окружающим 

миром2 
 

9.00  

ознакомление с 

окружающим 

миром2  

 

 

 

 

 

15.40 

музыка***1 

9.00 

 развитие речи4 

 

 

 

 

15.30 

рисование1 

9.00 

конструирован

ие**1 

 

10.10  

физическая 

культура3 
 

15.50 

ознакомление с 

окружающим 

миром2  
 

9-00  

развитие речи4 

(грамота) 

 

 

 

 

16.15 

музыка***1 

9.00  

ФЭМП* 

(математика) 

10.40  

физическая 

культура3 

 

15.40 

ознакомление с 

окружающим 

миром2// 

социализация****

*2 

17.00 

хореография 
 

9-00  

развитие речи4 

(грамота) 

 

11.10 

физическая 

культура3 на 

улице (зал) 

15.30 

рисование1 

 

17.30 

хореография 

 

9.00 

ФЭМП* 

(математика) 

 

 

15-40 

лепка // 

аппликация1 

 

 

17.30 

хореография 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00  
игры-занятия 

со 
строительным 

материалом 

 

 

 

 

15.30 

развитие 

движений 

9.00  

конструирован

ие**1 

 

 

 

 

 

15.40  

физическая 

культура3 

 

9.00 

музыка***1 

 

 

 

 

 

15.40  

лепка // 

рисование1 

9.00 

конструирован

ие**1 

 

9.40 

физическая 

культура3 

 

 

15.40 

лепка // 

аппликация1 

9.00 

физическая 

культура3 

 

 

15.30 

музыка***1 

 

 

15.50  

лепка // 

аппликация1 

9.00 

развитие речи4 

(грамота) 
 

 

 

 

 

 

15.45  

физическая 

культура3 

9.00 

ознакомление с 

окружающим 

миром2// 

развитие речи4 

(грамота) 

 

 

 

16.10  

физическая 

культура3 

9.00 

конструирование

**1 

 

11.30  

физическая 

культура3 

 

 

15.55 

музыка***1 
 

9.15 

музыка***1 

 

 

15.20 

лепка // 

аппликация1 

 

 

 

17.00 

хореография 
 

9.00 

ознакомление с 

окружающим 

миром2 //экология2 

10.00 

физическая 

культура3 

 

15-30  

развитие речи4 

16.20 

музыка***1 

  И
т
о

г
о

: 

10 занятий в 

неделю по  

8-10 минут 

10 занятий в 

неделю по 10 

минут 

10 занятий в 

неделю по 10 

минут 

11 занятий в 

неделю по 15 

минут 

11 занятий в 

неделю по 15 

минут 

12 занятий в 

неделю по 20 

минут 

12 занятий в 

неделю по 20 

минут 

15 занятий в 

неделю по  

25 минут 

15 занятий в 

неделю по  

25 минут 

17 занятий в 

неделю 

по 30 минут 

 

 

* ФЭМП - Формирование элементарных математических представлений; 

** конст. - Конструктивно – модельная деятельность; 

*** музыка - Музыкальное занятие; 

**** РОвОиРР - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

***** социализация - социализация ознакомление с предметным и социальным окружением 
1 Образовательна область «Художественно – эстетическое развитие» 
2 Образовательная область «Познавательное развитие» 
3 Образовательная область «Физическое развитие» 
4 Образовательная область « Речевое развитие» 
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